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Structura activitatii

A Introducere

B Faza de
experiment
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Despre subiect

Ce este ,Sustenabilitatea” si de ce este importanta?
Care sunt cateva exemple de practici durabile?

Cum ne afecteaza sustenabilitatea viata de zi cu zi?

Despre experiment
Identifica initiative ecologice si arata-le celorlalti!
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A: Despre subiect
Ce este , Sustenabilitatea” si de ce este
importanta?
/ Care sunt cateva exemple de practici

durabile?

Cum ne afecteaza sustenabilitatea viata
de zi cu zi?
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In 1987, Comisia Brundtland a Natiunilor Unite a definit durabilitatea ca fiind
,Sa satisfaca nevoile prezentului fara a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”.

Ce este ,,Sustenabilitatea”?

Sustenabilitatea se refera la actiuni care:

= Protejati mediul (de exemplu, economisirea apei, reciclarea).
= Sustine oamenii (de exemplu, acces egal la educatie, sanatate).

= Stimulati economia in mod responsabil (de exemplu, folosind surse
regenerabile de energie).
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De ce este importanta sustenabilitatea?

= Pentru mediu: Resursele Pamantului sunt limitate, asa ca trebuie sa le
protejam.

= Pentru oameni: Un mediu sanatos inseamna o viata sanatoasa.

= Pentru generatiile viitoare: ceea ce facem astazi are un impact asupra maine.

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an s * A Ch st b
@ ® @ endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot * 2 the E o Uni
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. o - * S LUropean aman



N
T

Care sunt cateva exemple de practici durabile?

= Separarea deseurilor: Reciclare pentru a reduce deseurile din depozitul de
deseuri.

= Eficienta energetica: Trecerea la lumini LED.

= Spatii verzi: crearea de parcuri si gradini in zonele urbane.

= Transport ecologic: Folosind biciclete sau transport public in loc de masini.

= Sprijinirea produselor locale: reducerea emisiilor de carbon prin cumpararea
locala.

* X %
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Cum ne afecteaza sustenabilitatea viata de zi cu zi?

= Mediu sanatos: aer, apa si sol mai curat prin reducerea poluarii.

= Economii de resurse: Utilizarea energiei regenerabile si reciclarea reduce
consumul de resurse.

= Imbunatatirea calitatii vietii: investitiile in spatii verzi promoveaza sdnitatea
mentala si fizica.

= Asigurarea viitorului pentru generatii: protejarea resurselor naturale pentru
copiii si nepotii nostri.

= Alegeri informate: cumpararea de produse locale, economisirea energiei si
reducerea deseurilor au un impact pozitiv asupra mediului inconjurator
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Actiunile mici pot face
o mare diferenta
pentru viitor.

Pixabay picture by Gert Altmann — free licence
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1. Mediu — Protejarea ecosistemelor si reducerea poluarii pentru a asigura o
planeta sanatoasa.

2. Societatea — Promovarea echitatii, accesului la educatie, asistenta medicala si
drepturile omului.

3. Economia — Dezvoltarea de solutii care echilibreaza progresul cu gestionarea
mediului.

Cei trei piloni ai dezvoltarii durabile
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https://www.youtube.com/watch?v=zx04KI8y4dE
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Probleme de mediu:

= Poluarea aerului, apei si solului duce |la probleme de sanatate si
distrugerea habitatului.

= Exploatarea excesiva a resurselor, cum ar fi defrisarea si pescuitul
excesiv, epuizeaza bogatia naturii.

= Emisiile crescute de gaze cu efect de sera contribuie la incalzirea
globala.

= In fiecare an, milioane de hectare de paduri sunt pierdute, impactand
atat oamenii, cat si fauna salbatica.
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Schimbarile climatice. Ce sunt?
= Schimbarile climatice se refera la schimbarile pe termen lung ale
temperaturii, precipitatiilor si modelelor meteorologice, in mare parte

determinate de activitatile umane.
= Cresterea temperaturilor globale afecteaza ecosistemele si agricultura.

= Topirea ghetarilor contribuie la cresterea nivelului marii.

= Secetele si inundatiile devin din ce in ce mai dese si mai grave.
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Cauze si efecte
a schimbarilor

ciimatice

WEATHER EXTREMES

CLIMATE 101

EAUSESREREFFECTS

CHANGES

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N yXBiA
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Cauzele schimbarilor climatice
= Arderea combustibililor fosili, cum ar fi carbunele, petrolul si gazele
naturale pentru energie.
= Defrisarea reduce capacitatea planetei de a absorbi CO2.

= Productia industriala genereaza emisii semnificative de gaze cu efect de
sera.

= Practicile agricole intensive elibereaza metan si protoxid de azot.
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Consecintele schimbarilor climatice
= Regiunile de coasta se confrunta cu amenintarile din cauza cresterii
nivelului marii, stramutand milioane de oameni.

= Habitatele vietii salbatice se micsoreaza, ceea ce duce l|a disparitia
speciilor.

= Dezastrele naturale precum uraganele, valurile de caldura si incendiile de
vegetatie sunt in crestere.

Accesul la apa curata devine mai dificil pe masura ce rezervele se scad
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CO2. Cum il putem reduce?
= Folositi transportul public, bicicleta sau
mersul pe jos in loc sa conduceti.

o Economisiti

I

energie prin stingerea
luminilor si deconectarea dispozitivelor.

= Alegeti alimente locale si de sezon pentru
a minimiza emisiile din transport.

Pixabay picture by Elisa Riva — free licence
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Ce este amprenta de carbon?

= O amprenta de carbon masoara totalul
gazelor cu efect de sera generate de
actiunile noastre, exprimate ca echivalent
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Biodiversitatea. De ce este important?

= Fiecare specie joaca un rol unic in
mentinerea echilibrului ecosistemului.

= Pierderea Dbiodiversitatii afecteaza
securitatea alimentara, medicina si
rezistenta naturala.

= Pastrarea acestuia asigura un mediu mai
sanatos pentru toti.
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Cum sa protejam natura?
= Plantati copaci pentru a combate defrisarea si pentru a crea habitate pentru
fauna salbatica.
= Aruncati in mod corespunzator deseurile pentru a preveni poluarea in zonele

naturale.

= Sprijiniti protectia speciilor pe cale de disparitie prin evitarea produselor
fabricate din acestea.

= Oferiti-va sau donati eforturilor de conservare.
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Energie regenerabila. Ce este?

Acesta provine din surse care se

reinnoiesc in mod natural, cum ar
fi:

Energia solara din lumina
soarelui.

Puterea eoliana valorificata din
aer.

Hidroenergie generata din fluxul
de apa.
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Avantajele energiei regenerabile
= Nu produce emisii directe de gaze cu efect de sera, contribuind la
combaterea schimbarilor climatice.

= Utilizeaza resurse care sunt abundente si durabile.

= Incurajeazd inovarea tehnologica si crearea de locuri de munca.

= Reduce dependenta de combustibilii fosili finiti.
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Cum sa economisesti energie

= Opriti luminile si aparatele atunci cand nu sunt utilizate.

incandescenta.

/ = Utilizati becuri LED eficiente din punct de vedere energetic in loc de cele cu
= Sigilati ferestrele si usile pentru a preveni pierderile de caldura in timpul
lernii.

= Alegeti aparate cu eficienta energetica ridicata.
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Apa — O resursa pretioasa
De ce este importanta apa?

= Este esentiala pentru toate
formele de viata.

= Doar 1% din apa Pamantului
este proaspata si accesibila
pentru uz uman.

= Lipsa de apa afecteaza peste

un miliard de oameni din
intreaga lume.

@ OO
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= Rulati masinile de spalat si masinile de spalat vase cu incarcaturi complete.
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Cum sa economisiti apa

= Inchideti robinetul in timp ce v& spélati pe dinti.

= Remediati robinetele care curg pentru a evita risipa de apa.
/ = Colectati apa de ploaie pentru udarea plantelor.
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Deseuri si reciclare
Ce se intampla cu deseurile? NN ——
= O mare parte din aceasta ajunge la ca I
W

gropile de gunoi sau este incinerata, g
poluand mediul. \
= Reciclarea ajuta la transformarea | X

deseurilor in produse noi, economisind ¥ = Q
resurse.

= Reducerea deseurilor minimizeaza

impactul asupra mediului si

econom i5e$te energia . Pixabay picture by Elena Pashynnaia — free licence
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Cum sa reciclati eficient
= Sortati plasticul, hartia, sticla si metalele in cosuri de reciclare adecvate.
= Composteaza deseurile organice pentru a crea ingrasamant natural.
= Evitati contaminarea materialelor reciclabile cu reziduuri alimentare.

= Urmati instructiunile locale de reciclare pentru a maximiza eficienta.
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Cumparaturi responsabile

= Cautati etichete si certificari
ecologice.

= Cumparati doar ceea ce aveti
nevoie pentru a reduce deseurile.
= Evitati plasticul de unica
folosinta si  optati pentru
alternative reutilizabile.

= Sprijiniti Tntreprinderile locale

pentru a reduce amprenta de

carbon a produselor.

Pixabay picture by justynafaliszek — free licence
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= Mersul pe jos si cu bicicleta sunt cele mai
ecologice modalitati de a calatori pe distante
scurte.

= Folositi transportul public in loc de masini
private.

= Partajati cursele cu prietenii sau folositi
serviciile de carpooling.

= Luati in considerare trecerea la vehicule
electrice sau hibride.

Transport

Co-funded by
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Educatia pentru mediu

= Aflati despre ecosistemele locale si provocarile acestora.
= Invatati-i pe altii despre importanta vietii durabile.

= Participati la evenimentele de curatare a comunitatii.

= Organizati ateliere si discutii pe probleme de mediu si...

...participa la acest antrenament!

*
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot *
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B:Digital scavenger hunt
Faza de experiment:
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Sarcina ta:

* Discutati si identificati initiative ecologice!

4 A
Ai 6 zile.
& J
4 )
. WV AN [ o v .
Lucreaza in grupuri si arata rezultatele celorlalti.
\ & J
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Discutati in grupul dvs. ce initiative, activitati sau lucruri pe care le considerati
durabile. Scrieti-va ideile in tabelul 1 din paginile urmatoare ale foii de lucru. Ar
trebui sa existe cel putin 5 dintre aceste idei, dar cu cat mai multe, cu atat mai

bine/.

Faceti fotografii sau inregistrati scurte videoclipuri ale initiativelor, activitatilor sau
lucrurilor pe care le-ati identificat.

Co-funded by
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Pregatiti o prezentare digitala sau un infografic care arata initiativele, activitatile sau
lucrurile pe care le-ati identificat. Nu uitati sa furnizati un impact specific pentru
fiecare punct, cum ar fi motivul pentru care le considerati durabile in primul rand.

Prezentati rezultatul!
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H5P- Tema:

Drag the Words — Trei piloni ai dezvoltarii durabile

1. Primul pilon este axat pe protejarea (mediului) prin reducerea poluarii si conservarea naturii.
2. Al doilea pilon asigura drepturi si sanse egale pentru (societate).

3. Al treilea pilon sustine o economie care prospera fara a dauna (planetei).

Joc de memorie — Surse de energie regenerabila

Carduri:

1. Energie solara — Imagine a panourilor solare.

2. Energia eoliana — Imaginea turbinelor eoliene.

3. Hidroenergie — Imagine a unui baraj sau a unui flux de apa.

4. Energie geotermala — Descriere: ,Caldura de sub suprafata Pamantului”.

5. Biomasa — Descriere: , Energie din materiale organice precum lemnul si deseurile agricole”.
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FELICITARI!

Ati finalizat activitatea
Sustenabilitate Tn lumea virtuala!
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