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Na czym skupia sie zdrowie?

Zdrowie odnosi sie do stanu petnego
fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu, a nie jedynie do braku
choroby lub niedomagania.

Dobre zdrowie czesto osigga sie dzieki
zrownowazonej diecie, regularnej
aktywnos’ci ﬁzycznej, od pOWiEdniej Pixabay: geralt — Gerd Altmann — licencja darmowa
ilosci snu, radzeniu sobie ze stresem

oraz profilaktyce, takiej jak szczepienia

i regularne badania lekarskie.
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Wazne aspekty zdrowia:

Zdrowie obejmuje rozne aspekty zycia cztowieka, w tym:

Zdrowie fizyczne

Zdrowie spoteczne
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Zdrowie fizyczne:

Stan ciafa, jego uktadow i narzagdow.
Obejmuje czynniki takie jak kondycja fizyczna,
odzywianie oraz brak chordb lub zaburzen fizycznych.

Pixabay: Elf-Moondance
— Moondance — licencja
darmowa

— Gerd Altmann - licencja
darmowa
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Zdrowie spoteczne:

* Zdolnos¢ do nawigzywania
satysfakcjonujgcych relacji
miedzyludzkich i adaptacji do
roznych sytuacji spotecznych.
Obejmuje takze systemy wsparcia,
jakie posiada dana osoba, takie jak

przyjaciele, rodzina i spotecznosc.

Pixabay: GDJ
— Gordon Johnson —
licencja darmowa
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Zdrowie psychiczne:

* Stan psychicznego i emocjonalnego dobrostanu
danej osoby. Obejmuje sposéb myslenia,
odczuwania i zachowania, a takze zdolnos¢
radzenia sobie ze stresem, nawigzywania relacji
z innymi oraz podejmowania decyz;ji.

i |

Pixabay:
Elegant_Inspiration_Art
— Gizelle Kei — licencja darmowa
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Kazdy system stara sie zaspokoic potrzeby zdrowotne i opieki
zdrowotnej ludnosci.

Zdrowie jako pojecie i stan nie moze by¢ mierzone bezposrednio, ale
przydatne wskazniki mogg pomaoc ocenic jego zakres i charakter.
Zazwyczaj zbieranie informacji o zdrowiu obejmuje cechy populac;ji
oraz rozne dodatkowe wskazniki zdrowotne.

Takimi wskaznikami mogg by¢ oczekiwana dtugosc zycia, wskazniki
zachorowalnosci i umieralnosci. Wskazniki te stuzg takze jako miary
wynikow do oceny skutecznosci opieki zdrowotnej.

Stan zdrowia konkretnej osoby rowniez moze by¢ mierzony.
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Obejrzyjmy ten film na e
YouTube.

~ ZROZUMEC

Stuzba zdrowia
W Poisce RNy NV o

https://www.youtube.com/watch?v=Mt1VvJsMO5s
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https://www.youtube.com/watch?v=Mt1VvJsMO5s
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ekonomiczne i polityczne na kontynencie. Pomimo tej roznorodnosci
istniejg wspolne cechy i trendy definiujgce europejska opieke
zdrowotnga. Wspolne trendy w europejskich systemach:

Publiczna
i prywatna opieka

Powszechne Ubezpieczenie zdrowotna
Zdrowotne (Universal Health

Coverage, UHC)

Jakos¢ i dostepnosc

opieki zdrowotne;j

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an Ak
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Opieka zdrowotna w Europie: Wspdlne trendy
* Opieka zdrowotna w Europie charakteryzuje sie roznorodnoscia
systemow i podejs¢, odzwierciedlajgc rézne uwarunkowania kulturowe,
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Wiekszos¢ krajow europejskich oferuje powszechne ubezpieczenie
zdrowotne, zapewniajgc wszystkim obywatelom i mieszkancom dostep do
podstawowych ustug zdrowotnych bez ponoszenia trudnosci finansowych.
Finansowanie odbywa sie zwykle poprzez potaczenie systemu podatkowego
i spotecznego ubezpieczenia zdrowotnego. Kraje takie jak Wielka Brytania,
Szwecja i Dania majg systemy finansowane gtownie z ogolnych podatkéw,
podczas gdy inne, np. Niemcy i Francja, opieraja sie na modelach
spotecznego ubezpieczenia zdrowotnego.

Powszechne Ubezpieczenie
Zdrowotne (Universal Health
Coverage, UHC)
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Europejskie systemy opieki zdrowotnej czesto obejmujg zarowno sektor
publiczny, jak i prywatny. Opieka zdrowotna publiczna zwykle dominuje,
podczas gdy sektor prywatny swiadczy ustugi uzupetniajgce. Na przyktad

w Hiszpanii i we Wtoszech publiczny system zdrowotny zapewnia
kompleksowga opieke, natomiast prywatne ubezpieczenia sg dostepne dla
0s0b poszukujgcych dodatkowych ustug lub szybszego dostepu do opieki.

Publiczna
i prywatna opieka
zdrowotna
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Europa generalnie moze sie poszczyci¢ wysokimi standardami opieki
zdrowotnej, a wiele krajow jest uznawanych za jakos¢ swiadczonej opieki,
satysfakcje pacjentow oraz zaawansowang technologie medyczng. Jednak
dostep do opieki moze sie réznic, szczegolnie miedzy obszarami miejskimi
a wiejskimi oraz pomiedzy réoznymi grupami spoteczno-ekonomicznymi.
Kraje potnocnej i zachodniej Europy zazwyczaj maj3a lepszy dostep do
ustug zdrowotnych w porownaniu z niektorymi panstwami potudniowej
i wschodniej Europy.

Jakosc i dostepnosc
opieki zdrowotnej
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* Kraje europejskie czesto charakteryzujg sie wysoka oczekiwang dtugoscia
zycia oraz niskimi wskaznikami smiertelnosci niemowlat, co odzwierciedla
skutecznosc systemow opieki zdrowotnej. Wskazniki takie jak oczekiwana
dtugosc zycia, zachorowalnosc¢ i wskazniki Smiertelnosci sg wykorzystywane
do monitorowania i oceny stanu zdrowia populacji. Na przyktad kraje
skandynawskie, takie jak Norwegia i Szwecja, konsekwentnie zajmuja
wysokie miejsca w tych rankingach.

Opieka zdrowotna w Europie:

Wyniki zdrowotne i wskazniki
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Gtéwne typy badan

Wywiady z osobami, ekspertami lub Ankiety, kwestionariusze, testy
grupami, studia przypadkow

testy z losowo przydzielonymi grupami
kontrolnymi i eksperymentalnymi,
eksperymenty terenowe w naturalnym
sSrodowisku

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an Codinded b
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot y

be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. the European Union




o
T

Wywiady:

Wywiady
ustrukturyzowane

Wywiady

potustrukturyzowane

Wywiady narracyjne
nieustrukturyzowane
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* Opcje odpowiedzi:
Zapewnia szereg mozliwych odpowiedzi na pytania zamkniete.

* Skala:
Skala Likerta jest popularng i szeroko stosowang skalg psychometryczng do
pomiaru postaw, opinii, spostrzezen lub zachowan. 5-punktowa skala:

Zdecydowanie sie nie zgadzam, Nie zgadzam sie, Neutralny (lub Ani sie
zgadzam, ani nie zgadzam), Zgadzam sie, Zdecydowanie sie zgadzam.

Lub: Zdecydowanie niezadowolony, Niezadowolony, Neutralny, Zadowolony,
Zdecydowanie zadowolony

. WELCOME
| fititndiishhsha it
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Ankiety, kwestionariusze — Analiza i interpretacja danych

 Srednie wyniki:

Sredni wynik wszystkich respondentéw, wskazujacy ogdlny trend.
* Rozktad czestotliwosci:

Pokazuje, ilu respondentow wybrato kazdy punkt skali.

* Medianai moda:

Umozliwiajg wglad w najczestsze odpowiedzi i centralng tendencje
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Designing a Questionnaire
1. Define the Problem

PrOjEktowanie 2. Plan how it will be administered
kWEStionariusza 3. Write the questionnaire

4' Des k C I;can be tempting to leap
5 P| IOt S ur 'stiai‘ght to step three,

https://www.youtube.com/watch?v=FkX-tOPgzzs
Film w jezyku angielskim z mozliwoscig wiqczenia polskich napisow.
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Tworzenie . e
kwestionariusza T e o om

za pomoca Google- -~ — - — & —

Recont forms Crwmind by amyone = B Az

Forms

https://www.youtube.com/watch?v=KHGL3f9WHUo

Film w jezyku angielskim z mozliwoscig wiqczenia polskich napisow.
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aczynamy!
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Zadanie 1:

® Spotkajcie sie w klasie, podzielcie sie w grupy po
3—4 osoby i omowcie, jak mogtoby wygladac
badanie nad zdrowiem. Macie 20 minut.

—

® Zapiszcie swoje pomysty lub nagrajcie je
telefonem komorkowym, jesli wsrod Was sg
osoby z problemami z pisaniem. Wspierajcie
swoich kolegdéw z klasy ze specjalnymi potrzebami
lub niepetnosprawnosciami.

Podzielcie sie swoimi pomystami i zbierzcie opinie
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Zadanie 2:

® Utworzcie ankiete na temat zdrowia w swojej r )
spotecznosci, tworzac kwestionariusz w grupie 3—4
0s0b. Wykorzystajcie fazy projektowania N y
kwestionariusza, skale itp. € N
® Mozecie utworzyC wersje papierowg lub wersje
opartg na GoogleForms. ~ 7

® Macie 2 godziny na wykonanie pracy.

Podzielcie sie swoimi pomystami i zbierzcie opinie
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Zadanle 3:

Przeanalizujcie wyniki swoich badan i zapiszcie je
W swojej grupie sktadajgcej sie z 3—4 osob.

* Uzyjcie procentow i stworzcie kilka wykresow.

* Stworzcie raport lub prezentacje z zaleceniami
dotyczacymi poprawy zdrowia spotecznosci.

* Macie 2 i p6t godziny na to zadanie.

Przedstawcie swoje wyniki innym uczniom.
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adanie H5P - o zdrowiu - definicje

Answer the questions and fill in the crossword.

Across

3 Studies can be experimental. qualitative or
- (12)

5 The condition of the body, its systems, and
organs. (&.6)

7 Europe generally boasts high ... of health
care (9)

8 The average score across all respondents,
indicating the overall trend. (4)

Down

1 The ability to form satisfying interpersonal
relationships. (6,6)

2 The state of a person’s psychological and
emotional well-being. (6,6)

4 The state of a person’s psychological and

....... emotional well-being. (6,6)

. 6 Health care in Europe oftern focuses on two
-... sectors. The public and the ... one. (7)

euse <» Embed HF
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Zadanie H5P - o systemie opieki zdrowotnej

All health systems in Europe are equal.

O True O False

i Reuse  <» Embed H®
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Zadanie H5P - skala

|s a Likert scale a popular and widely used psychometric scale for measuring attitudes, opinions, perceptions, or behaviors?

O True O False

i3 Reuse  ¢» Embed HP
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Gratulacje!

Opanowaliscie zadanie dotyczace
analizy stanu zdrowia w Wasze]
spotecznosci!
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