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Structura activitatii

A

Introducere

Faza de instruire

Despre subiect

Analiza sanatatii pentru comunitatea ta

Despre instruire

Creeaza propria ta analiza a sanatatii
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° A: Despre subiect
- Analiza sanatatii pentru
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Ce este in centrul atentiei in privinta
sanatatii?

Sanatatea se refera la starea de bine
completa, incluzand aspecte fizice,

mentale si sociale, nu doar la absenta
bolilor sau a afectiunilor.

O stare buna de sanatate este adesea
obtinuta printr-o alimentatie
echilibrata, exercitii fizice regulate, Fotografie de pe Pixabay de la geralt
somn adecvat, gestionarea stresului si ~ S =N e
ingrijire preventiva, precum

vaccinarile si controalele medicale

periodice.
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Aspecte importante ale sanatatii:

Sanatatea cuprinde diverse aspecte ale vietii unei persoane, inclusiv:

Sanatatea Fizica

Sanatatea Sociala
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Fotografie de pePixabay dela

— Gerd Altmann — licenta gratuita
Elf-Moondance Fotografie de pe Pixabay de la
— Moondance — licenta gratuita Mohamed hassan

— Mohamed Hassan — licenta gratuita
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Sanatatea Fizica:

* Starea corpului, a sistemelor si a organelor sale.
Include factori precum conditia fizica, nutritia si
absenta bolilor sau a tulburarilor fizice.
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Sanatatea Sociala:

* (Capacitatea de a forma relatii
interpersonale satisfacatoare si de a
se adapta la diverse situatii sociale.
Implica, de asemenea, sistemele de
sprijin ale unei persoane, cum ar fi
prietenii, familia si comunitatea.

Fotografie de pe Pixabay de la GD)J
— Gordon Johnson — licenta gratuita
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capacitatea lor de a gestiona stresul, de a
relationa cu ceilalti si de a lua decizii.

i |

Fotografie de pe Pixabay de la

Fotografie de pe Pixabay de la RosZie Gglelglanlz_!nsFlratL?n_Atrt it
| —Rosy/Bad Homburg / Germany — izelie fel—licenta gratuita
licenta gratuita
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Sanatatea Mentala:

* Starea de bine psihologica si emotionala a unei
persoane. Se refera la modul in care oamenii
gandesc, simt si se comporta, precum si la
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* Fiecare sistem incearca sa raspunda nevoilor populatiei in ceea ce
priveste sanatatea si ingrijirea medicala.

* Sanatatea, ca concept si stare, nu poate fi masurata direct, dar
indicatorii relevanti pot ajuta la evaluarea extinderii si naturii sale.

* In mod obisnuit, colectarea informatiilor despre sanatate include
caracteristicile populatiei si diferiti indicatori suplimentari de sanatate.

* Astfel de indicatori pot fi speranta de viata, ratele de morbiditate si
mortalitate. Acesti indicatori servesc si ca masuri de rezultat pentru
evaluarea eficientei sistemelor de sanatate.

* De asemenea, starea de sanatate a unei persoane specifice poate fi

evaluata
/ '@‘ g
i The E C issi t for th ducti f thi blication d t titut
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ideoclip despre B o “lrmmrmsts
sanatate il “Has major problems”

health-care system is in a state of
crisis or that it has major

https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an ~
. . e Co-funded by
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot - the E Uni
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. * & EUrOpEany Lpon


https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc
https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc
https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc

N
\ao - f

Sanatatea in Europa: Tendinte comune

* Ingrijirea sdn&tatii In Europa se caracterizeazd printr-o gama diversa
sisteme si abordari, reflectand peisajele culturale, economice si
politice diferite de pe continent. Tn ciuda acestei diversititi, exist3
caracteristici si tendinte comune care definesc sistemele europene de
sanatate.

* Tendinte comune in sistemele europene:

Sanatate Publica si

Acoperire Privata
Universala a : .
S3natatii Calitatea si

Accesibilitatea

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an et it X Codinded b
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Majoritatea tarilor europene ofera acoperire universala a sanatatii,
asigurand accesul tuturor cetatenilor si rezidentilor la servicii esentiale
de sanatate fara dificultati financiare. Aceasta este finantata, de obicei,
printr-o combinatie de impozitare si asigurare sociala de sanatate. Tari
precum Regatul Unit, Suedia si Danemarca au sisteme finantate in
principal prin impozitare generala, in timp ce altele, cum ar fi
Germania si Franta, se bazeaza pe modele de asigurare sociala de
sanatate.

Acoperire
Universala a
Sanatatii
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* Sistemele de sanatate europene includ adesea atat sectorul public, cat
si cel privat. Ingrijirea medicald publica este, de obicei, dominant§, in
timp ce sectorul privat ofera servicii suplimentare. De exemplu, in
Spania si ltalia, sistemul public de sanatate ofera acoperire extinsa, in
timp ce asigurarile private sunt disponibile pentru cei care doresc
servicii suplimentare sau acces mai rapid la ingrijire.

Ingrijirea sanatatii in Europa: Sanatate Publica si Privata

Sanatate Publica si
Privata
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tari fiind apreciate pentru calitatea serviciilor, satisfactia pacientilor si
tehnologiile medicale avansate. Totusi, accesul la ingrijire poate varia,
in special intre zonele urbane si rurale, dar si intre diferite grupuri
socio-economice. Tarile din nordul si vestul Europei tind sa aiba un
acces mai bun la servicii medicale comparativ cu unele state din sudul

si estul continentului.

Calitatea si
Accesibilitatea
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* Tarile europene au, in general, o speranta de viata ridicata si rate
scazute de mortalitate infantila, reflectand eficienta sistemelor de
mortalitate sunt utilizati pentru monitorizarea si evaluarea starii de
sanatate a populatiei. De exemplu, tarile scandinave, precum Norvegia

sanatate. Indicatori precum speranta de viata, morbiditatea si ratele de
si Suedia, se situeaza constant in topul acestor indicatori.
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Tipuri generale de studii

Interviuri cu indivizi, experti sau grupuri,
studii de caz

Chestionare/sondaje, teste

Teste cu grupuri de control si tratament
randomizate, experimente de teren in
medii naturale

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an Codinded b
endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot y

be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. the European Union




Interviuri:

Interviuri
structurate

inclusive
schools

Interviuri semi-

structurate

Interviuri narative
nestructurate

QL0
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* Optiuni de raspuns:
| Ofera o gama de raspunsuri posibile pentru intrebarile inchise.
* Scala:
Scala Likert este o metoda psihometrica populara si utilizata pe scara larga

pentru masurarea atitudinilor, opiniilor, perceptiilor sau comportamentelor.
Scala de 5 puncte: Total dezacord, Dezacord, Neutru (sau Nici acord, nici
dezacord), Acord, Acord total.

Alternativ: Foarte nemultumit, Nemultumit, Neutru, Multumit, Foarte
multumit.
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Analiza si interpretare a chestionarului:

* Scorul mediu:
Media scorurilor tuturor respondentilor, indicand tendinta generala.

* Distributia frecventei:
Arata cati respondenti au selectat fiecare punct de pe scala.

* Maediana si modul:
Ofera informatii despre cele mai frecvente raspunsuri si tendinta centrala.
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Poti viziona acest  DPesigning a Questionnaire
X 1. Define the Problem

t Orial pentru mai 2. Plan how it will be administered
mUIte infOrmatii. 3. Write the questionnaire

4' Des k C I;can be tempting to leap
5 P| IOt S ur 'stiai‘ght to step three,

https://www.youtube.com/watch?v=FkX-tOPgzzs
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Recont forms Crvmind by anyone = B Az

chestionar cu Googl —
Forms - Videoclip . . . . . E

https://www.youtube.com/watch?v=KHGL3f9WHUo
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B: Despre instruire

Faza de instruire
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Sarcina 1:

* Intalniti-va in clasa, formati grupuri de 3-4
persoane si discutati despre cum ar putea arata
un studiu privind sanatatea. Aveti 20 de minute.

-

* Notati-va ideile sau inregistrati-le cu telefonul
mobil daca nu puteti scrie. Sprijiniti colegii cu
nevoi speciale sau dizabilitati.

* Impartasiti-va ideile si colectati feedback.
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Sarcina 2:

* Creati un sondaj despre sanatatea in comunitatea ¢ \
voastra Formati un grup de 3-4 persoane Si
construiti un chestionar. Utilizati etapele de N y
proiectare a chestionarului, scalele etc. € N
Puteti crea o varianta pe hartie sau una digitala
folosind Google Forms. - 7

* Aveti 2 ore pentru realizarea chestionarului.

e Impart3siti-va ideile si colectati feedback.
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Sarcina 3:

* Analizati rezultatele cercetarii Scrieti concluziile
in grupul vostru de 3-4 persoane.

* Utilizati procente si creati grafice. Elaborati un
raport sau o prezentare cu recomandari pentru
imbunatatirea sanatatii comunitatii.

Prezentati rezultatele celorlalti participanti.

* Aveti 2 ore si jumatate pentru aceasta sarcina. [
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Answer the questions and fill in the crossword.

H5P — Sarcina 1 despre sanatate — Definit
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for

inclusive
schools

Across

3 Studies can be experimental. qualitative or
- (12)

5 The condition of the body, its systems, and
organs. (&.6)

7 Europe generally boasts high ... of health
care (9)

8 The average score across all respondents,
indicating the overall trend. (4)

Down

1 The ability to form satisfying interpersonal
relationships. (6,6)

2 The state of a person’s psychological and
emotional well-being. (6,6)

4 The state of a person’s psychological and

....... emotional well-being. (6,6)

. 6 Health care in Europe oftern focuses on two
-... sectors. The public and the ... one. (7)

HP
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H5P — Sarcina 2 despre sanatate — Sistemele
de sanatate Europene

M

All health systems in Europe are equal.

O True O False

Reuse <> Embed K2

G

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an
@ ® @ endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Co-funded by
the European Union




for

inclusive
schools

H5P — Sarcina 3 despre sanatate — Scale

|s a Likert scale a popular and widely used psychometric scale for measuring attitudes, opinions, perceptions, or behaviors?

O True O False
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Felicitari!

Ai finalizat activitatea privind

analiza sanatatii in comunitatea
ta!
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