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Saghgin odaginda ne var?

Saglik, yalnizca hastalik veya sakatligin
olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal acidan tam bir iyilik halini ifade
eder.

lyi saglik genellikle dengeli beslenme,
dizenli egzersiz, yeterli uyku, stres

yonetimi ve asilar ve dizenli tibbi geralt tarafindan Pixabay
kontroller gibi dnleyici bakim yoluyla fotografh

- Gerd Altmann - Ucretsiz lisans

elde edilir.
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Sagligin dnemli yonleri:

Saglik, bir kisinin hayatinin cesitli yonlerini kapsar:

Fiziksel Saghk

Sosyal Saglik

* X %
X 2. Co-funded by
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Fiziksel Saglik:

* Vicudun, sistemlerinin ve organlarinin durumu.
Zindelik, beslenme ve hastalik veya fiziksel
bozukluklarin olmamasi gibi faktorleri icerir.

geralt tarafindan Pixabay

Pixabay grafigi

tarafindan EIf-Moond fotografi
aratnindan -ivioonaance . N i Tedl
_ - Gerd Altmann - licretsiz lisans Pixabay grafigi
- Moondance- serbest lisans tarafindan Mohamed_hassan
-Mohamed Hassan- serbest lisans
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Sosyal Saglk :

* Tatmin edici kisilerarasi iliskiler kurma
ve farkli sosyal durumlara uyum
saglama becerisidir. Ayni zamanda bir
kisinin sahip oldugu arkadaslar, aile
ve toplum gibi destek sistemlerini de
icerir.

GDJ tarafindan gekilen Pixabay
fotografi
- Gordon Johnson -

Ucretsiz lisans
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Ruh Sagligi :

* Bir kisinin psikolojik ve duygusal refah durumu.
Insanlarin nasil diisunduklerini, hissettiklerini ve
davrandiklarini ve stresle basa cikma, baskalariyla
iliski kurma ve karar verme becerilerini icerir.

i |

Pixabay grafigi
tarafindan
Elegant_Inspiration_Art
- Gizelle Kei - serbest lisans

Pixabay grafigi
tarafindan RosZie
- Rosy / Bad Homburg /

Almanya - lcretsiz lisans

* X %
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* Her sistem, nlifusun saglik ve saglik bakimi ihtiyacini karsilamaya calisir.

Saghk bakim sistemleri ve saglk durumu:

* Bir kavram ve statl olarak saglk dogrudan olcilemez, ancak faydali
gostergeler kapsamini ve dogasini degerlendirmeye yardimci olabilir.

* Tipik olarak, saglik hakkinda bilgi toplamak nufus ozelliklerini ve cesitli
ek saglk gdstergelerini icerir.

* Bu gostergeler yasam beklentisi, morbidite ve mortalite oranlari
olabilir. Bu gostergeler ayni zamanda saglik hizmetlerinin etkinligini
degerlendirmek icin sonuc olcitleri olarak da kullanilir.

* Ayrica, belirli bir kisinin saglk durumu da dlcilebilir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin gorislerini yansitan *
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Saglik Hizmetleri o) i ey adi
Vi eo 70 /o “in a state of crisis” or

“has major problems”

health-care system is in a state of
crisis or that it has major

https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc
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Avrupa'da saglik hizmetleri: Ortak egilimler :;‘.':
£ d

affean
Avrupa'da saglik hizmetleri, kitadaki farkh kultirel, ekonomik ve siya
manzaralari yansitan c¢esitli sistem ve yaklasimlarla karakterize

edilmektedir. Bu cesitlilige ragmen, Avrupa saglhk hizmetlerini
tanimlayan ortak 6zellikler ve egilimler vardir.

Avrupa sistemlerindeki ortak egilimler:

Kamu ve Ozel

Saglik Hizmetleri

Sagitk

Evrensel Saghk
Kapsami (UHC)

Hizmetlerinin
Kalitesi ve

* X %
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Avrupa'da saglik hizmetleri: Evrensel Saglik Kapsami (UHC)
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* Cogu Avrupa ulkesi evrensel saglik kapsami sunarak tim vatandaslarin
ve bolge sakinlerinin mali sikinti cekmeden temel saglik hizmetlerine
erisimini saglamaktadir. Bu genellikle vergilendirme ve sosyal saglik
sigortasinin bir kombinasyonu ile finanse edilmektedir. Birlesik Krallik,
lsve¢ ve Danimarka gibi Ulkeler 6ncelikle genel vergilendirme ile
finanse edilen sistemlere sahipken, Almanya ve Fransa gibi digerleri
sosyal saglik sigortasi modellerine dayanmaktadir.

Evrensel Saglk
Kapsami (UHC)
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Avrupa'da saglik hizmetleri: Kamu ve Ozel Saglk Hizmetleri
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* Avrupa saglk sistemleri genellikle hem kamu hem de 6zel sektorleri
icerir. Kamu saglik hizmetleri genellikle daha baskindir ve 6zel saglk
hizmetleri tamamlayici hizmetler saglar. Ornegin, Ispanya ve Italya'da
kamu saglik sistemi kapsamli bir teminat saglarken, ek hizmetler veya
bakima daha hizli erisim isteyenler icin 6zel sigorta mevcuttur

Kamu ve Ozel
Saglik Hizmetleri
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Avrupa'da Saglk Hizmetleri: Saglik Hizmetlerinde Kalite ve Erisilebilirli
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* Avrupa genel olarak ylksek saglik hizmetleri standartlarina sahiptir ve
bircok Ulke bakim kalitesi, hasta memnuniyeti ve ileri tibbi
teknolojileriyle taninmaktadir. Ancak bakima erisim, 6zellikle kentsel ve
kirsal alanlar arasinda ve farkli sosyo-ekonomik gruplar arasinda
degisiklik gdsterebilmektedir. Kuzey ve Bati Avrupa ulkeleri, bazi Gliney
ve Dogu Avrupa ulkelerine kiyasla saglik hizmetlerine daha iyi erisime
sahip olma egilimindedir.

Saglik
Hizmetlerinin
Kalitesi ve
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Avrupa'da Saglik Hizmetleri: Saghk Ciktilari ve Gostergeleri e
oo
* Avrupa ulkeleri genellikle yiksek yasam beklentisi ve dusuk bebek
yansitmaktadir. Yasam beklentisi, hastalik ve o6lium oranlari gibi
gostergeler nufuslarin  sagligini izlemek ve degerlendirmek igin
kullanilir. Ornegin, Norvec ve Isve¢ gibi Iskandinav ulkeleri bu

6lim oranlarina sahiptir ve bu da etkili saghk sistemlerini
gostergelerde surekli olarak Ust siralarda yer almaktadir.

Co-funded by
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Gorusmeler:

Yapilandiriimis
gorusmeler

o
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Yari yapilandiriimis

gorusmeler

Yapilandirilmamis
anlati gérismeleri

QL0
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Suvey/Anket:
* Yanit Secenekleri:
| Kapali uclu sorular icin bir dizi olasi yanit saglar.
e Olcek:
Likert 6lcegi tutumlari, gorusleri, algilari veya davranislari 6lcmek icin poptuler

ve yaygin olarak kullanilan bir psikometrik 6lcektir.
5 Puanli Olgek: Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim (veya Ne
Katiliyorum Ne Katilmiyorum), Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum.

Veya: Kesinlikle Memnun Degilim, Memnun Degilim, Kararsizim, Memnunum,
Kesinlikle Memnunum

. WELCOME
| fititndiishhsha it
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Suvey/Anket - Analiz, Yorumlama

* Ortalama Puanlar:
Tum katilimcilarin ortalama puani olup genel egilimi gosterir.

* Frekans Dagilimu:
Her bir 6lcek noktasini ka¢ katilimcinin sectigini gosterir.

* Medyan ve Mod:
En yaygin yanitlar ve merkezi egilim hakkinda fikir verir
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Anketin
tasarlanmasina Designing a Questionnaire
1. Define the Problem

|I|§ In Ilk bllgller 2. Plan how it will be administered

3. Write the questionnaire

Video
4. Desk C It can be tempting to leap
5. Pilot Sur I

https://www.youtube.com/watch?v=FkX-tOPgzzs

nsitan Co-funded by
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Google-Forms ile bir | = = = ==

a n /e t o I u t u r m a Blank Coract information REVF Party bnvite T=Shien Sign Up Evenit Registration
i Recont forms ‘Lhamiad Dy smyons - B A C
Vi —
@ = 8 o =

https://www.youtube.com/watch?v=KHGL3f9WHUo
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B: Egitim hakkinda

Egitim asamasi
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Gorev 1:

* Sinifta bulusun, gruplar halinde bir araya gelin
3 ila 4 kisi ve saglik tGzerine bir calismanin nasil
gibi gortnebilir. 20 dakikan var.

—

* Fikirlerinizi yazin veya kaydedin
yapamiyorsaniz cep telefonunuzla
yazmak icin. Sinif arkadaslarinizi destekleyin
Ozel sazlarla veya engellerle.

Fikirlerinizi paylasin ve geri bildirim toplayin

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin hazirlanmasina verdigi destek, sadece yazarlarin gorislerini yansitan - Co-funded by
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Gorev 2:

* Toplumunuzda saglik konusunda bir anket olusturuns \
bir grupta bir anket olusturarak
3 ila 4 kisi. Asamalari kullanin N y
anket tasarimi, olcekler vb. € b
Kagit ve kalem versiyonu olusturabilir veya
GoogleForms tabanli bir sGrim. ~ -

* Yaratma isini yapmak icin 2 saatiniz var.

Fikirlerinizi paylasin ve geri bildirim toplayin
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Gorev 3:

* Arastirma sonuclarinizi analiz edin ve yazin
sonuclarinizi 3 ila 4 kisilik grubunuzda degerlendirin.
* Yuzdeleri kullanin ve bazi grafikler olusturun. {
Asagidakileri iceren bir rapor veya sunum gelistirin
toplum sagligini iyilestirmek icin oneriler.
* Bu gorev icin 2 bucuk saatiniz var. [ )
J
.
Sonuclarinizi diger 6grencilere sunun [
J
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H5P- Saglikla ilgili Gorevler 1 - i
Tanimlar

Answer the questions and fill in the crossword.

Across

3 Studies can be experimental. qualitative or
- (12)

5 The condition of the body, its systems, and
organs. (&.6)

7 Europe generally boasts high ... of health
care (9)

8 The average score across all respondents,
indicating the overall trend. (4)

Down

1 The ability to form satisfying interpersonal
relationships. (6,6)

2 The state of a person’s psychological and
emotional well-being. (6,6)

4 The state of a person’s psychological and

....... emotional well-being. (6,6)

. 6 Health care in Europe oftern focuses on two
-... sectors. The public and the ... one. (7)

euse <» Embed HF
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H5P- Saglikla ilgili Gorevler 2 -
Avrupa saglik sistemleri

M

All health systems in Europe are equal.

O True O False

Reuse <> Embed K2

G
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H5P- Saglikla ilgili Gorevler 3 - i
Terazi

|s a Likert scale a popular and widely used psychometric scale for measuring attitudes, opinions, perceptions, or behaviors?

O True O False
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Saglik analizindeki aktivitede
ustalastiniz
toplumunuz igin!
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