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O que esta em foco na saude?

Saude se refere ao estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social, nao apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade.

Uma boa saude geralmente é
alcancada por meio de uma dieta
balanceada, exercicios regulares, sono Foto Pixabay de Geralt
adequado, controle do estresse e - Gerd Agrr:fur;t”a' licenca
cuidados preventivos, como vacinas e

exames médicos regulares.

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an AGEk
. . o X Co-funded by
@ @ @ endorsement of the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot * the E Uni
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. * 4 ** & EUEODEA LD



afeaa

r
inclusive

Aspectos importantes da saude:

A saude abrange varios aspectos da vida de uma pessoa, incluindo:

Saude Fisica

Saude Social
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Saude Fisica:

* A condicao do corpo, seus sistemas e 6rgaos.
Envolve fatores como condicionamento fisico,

nutricado e a auséncia de doencas ou disturbios
fisicos.

Grafico Pixabay
por Elf-Moondance
- Moondance - licenca gratuita

Foto Pixabay de Geralt
- Gerd Altmann - licenca
gratuita
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Saude Social:

* A capacidade de formar
relacionamentos interpessoais
satisfatorios e de se adaptar a
diferentes situacoes sociais. Envolve
também os sistemas de apoio que
uma pessoa possui, Como amigos,
familia e comunidade.

Foto Pixabay de GDJ
- Gordon Johnson -
licenca gratuita
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Saude Mental: e
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* O estado de bem-estar psicoldgico e emocional de
uma pessoa. Envolve como as pessoas pensam,
sentem e se comportam, e sua capacidade de lidar

com o estresse, se relacionar com os outros e

i |

Grafico Pixabay

Grafico Pixabay
por Elegant_Inspiration_Art

por RosZie . t_In .
- Rosy / Bad Homburg / - Gizelle Kei - licenca gratuita

Alemanha - licenca gratuita
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Sistemas de satde e estado de saude: e
W T o
| e (Cada sistema tenta atender as necessidades de saude e assisténcia
médica da populacao.

* A saude como conceito e status nao pode ser medida diretamente,
mas indicadores Uteis podem ajudar a avaliar seu escopo e natureza.

* Normalmente, a coleta de informacoes sobre saude inclui
caracteristicas da populacao e varios indicadores de saude adicionais.

* Esses indicadores podem ser expectativa de vida, taxas de morbidade
e mortalidade. Esses indicadores também servem como medidas de
resultados para avaliar a eficacia dos cuidados de saude.

* Além disso, o estado de saude de uma pessoa especifica pode ser
medido.
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Video sobre cuidados
d e a l’l d e of Americans believe the

O US health-care system is
70 /o “in a state of crisis” or

“has major problems”

health-care system is in a state of
crisis or that it has major

https://www.youtube.com/watch?v=1d3QLPdHysc
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* A assisténcia médica na Europa é caracterizada por uma diversidade dé

sistemas e abordagens, refletindo os diferentes cenarios culturais,
economicos e politicos do continente. Apesar dessa diversidade,

existem caracteristicas e tendéncias comuns que definem a assisténcia
médica europeia.

* Tendéncias comuns nos

/ Cobertura
Universal de Saude .
(CUS) Qualidade e

Acessibilidade em
Cuidados de Saude

Cuidados de saude na Europa: Tendéncias comuns

Assisténcia médica
publica e privada

* *
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* A maioria dos paises europeus oferece cobertura universal de saude,
garantindo que todos os cidadaos e residentes tenham acesso a
servicos essenciais de saude sem dificuldades financeiras.
Normalmente, esse sistema € financiado por uma combinacao de
impostos e seguro saude social. Paises como Reino Unido, Suécia e
Dinamarca tém sistemas financiados principalmente por impostos
gerais, enquanto outros, como Alemanha e Franca, dependem de

modelos de seguro saude social.
Cobertura
Universal de Saude
(CUS)

Cuidados de satde na Europa: Cobertura Universal de Satde (CUS)
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* Os sistemas de saude europeus frequentemente incluem os setores
publico e privado. A saude publica geralmente predomina, com a
saude privada fornecendo servicos complementares. Por exemplo, na
Espanha e na Italia, o sistema publico de saude oferece cobertura
abrangente, enquanto o seguro privado esta disponivel para quem
busca servicos adicionais ou acesso mais rapido aos cuidados.

Cuidados de saude na Europa: cuidados de saude publicos e privados

Assisténcia médica
publica e privada
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* A Europa geralmente se orgulha de altos padroes de assisténcia
médica, com muitos paises reconhecidos por sua qualidade, satisfacao
do paciente e tecnologia médica avancada. No entanto, o acesso a
assisténcia pode variar, especialmente entre areas urbanas e rurais, e
entre diferentes grupos socioecondémicos. Os paises do Norte e do
Oeste da Europa tendem a ter melhor acesso a servicos de saude em
comparacao com alguns paises do Sul e do Leste Europeu.

Qualidade e
Acessibilidade em
Cuidados de Saude

Cuidados de saude na Europa: Qualidade e acessibilidade dos cuidado
saude
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* (Os paises europeus costumam apresentar alta expectativa de vida e
baixas taxas de mortalidade infantil, o que reflete a eficacia dos
sistemas de saude. Indicadores como expectativa de vida, morbidade e
mortalidade sao utilizados para monitorar e avaliar a saude das
populacoes. Por exemplo, paises escandinavos como Noruega e Suécia
apresentam consistentemente altas classificacoes nesses indicadores.

Cuidados de saude na Europa: Resultados e indicadores de saude
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Tipos gerais de estudos

Qualitativo:

for

inclusive
schools

Quantitativo:

Experimentos:
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Entrevistas:

Entrevistas
estruturadas

o
T

Entrevistas
semiestruturadas

Entrevistas
narrativas nao
estruturadas

QL0
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Pesquisa/Questionario: b
; oo
* Opcoes de resposta:
| fornece uma variedade de respostas possiveis para perguntas fechadas.
* Escala:

A escala Likert € uma escala psicométrica popular e amplamente utilizada para
medir atitudes, opinioes, percepcoes ou comportamentos.

Escala de 5 pontos: Discordo totalmente, Discordo, Neutro (ou Nem concordo
nem discordo), Concordo, Concordo totalmente.

Ou: Totalmente insatisfeito, Insatisfeito, Neutro, Satisfeito, Totalmente
satisfeito.

. WELCOME
| fititndiishhsha it
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* Pontuacoes médias:

a pontuacao média de todos os entrevistados, indicando a tendéncia geral.

Pesquisa/Questionario - Analise, Interpretacao

* Distribuicao de frequéncia:
mostra quantos entrevistados selecionaram cada ponto da escala.

* Mediana e Moda:
Fornecem insights sobre as respostas mais comuns e a tendéncia central
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Primeiras

informacoes sobre

como elaborar um Designing a Questionnaire
1. Define the Problem

qu Stlonarlo 2. Plan how it will be administered
Vl' eo0 3. Write the questionnaire

4- Des k C I;can be tempting to leap
5 P| IOt S ur 'stiaié:]ht to step three,

https://www.youtube.com/watch?v=FkX-tOPgzzs
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Criando um A e
questiondriocomo | = s = =

g Recont forms ‘Lhamiad Dy smyons - B A C
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https://www.youtube.com/watch?v=KHGL3f9WHUo
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Tarefa 1:

* Relnam-se em sala de aula, dividam-se em grupos ¢
3 a 4 pessoas e discutam como
seria um estudo sobre saude. Vocés tém 20 minuto

—

* Anote suas ideias ou grave-as
no seu celular se nao souber
escrever. Apoie seus colegas
com necessidades especiais ou deficiéncias.

Compartilhe suas ideias e colete feedback
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Tarefa 2:

* Crie uma pesquisa sobre saude na sua comunidade ¢ D
elaborando um questionario em um grupo de
3 a 4 pessoas. Use as fases N y
de elaboracao do questionario, escalas, etc. g b
Vocé pode criar uma versao em papel ou
uma versao baseada no Google Forms. - .

* Vocé tem 2 horas para fazer o trabalho de criacao.

Compartilhe suas ideias e colete feedback
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Tarefa 3:

* Analise os resultados da sua pesquisa e anote i b
-0s em seu grupo de 3 a 4 pessoas.

* Use porcentagens e crie alguns graficos.
Elabore um relatério ou apresentacao com )
recomendacoes para melhorar a saude da comunldade

A . )
* Vocé tem 2 horas e meia para esta tarefa.
J
|
Apresente seus resultados aos outros alunos
J
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H5P- Tarefas 1 sobre salide - e
Definicoes

Answer the questions and fill in the crossword.

Across

3 Studies can be experimental. qualitative or
- (12)

5 The condition of the body, its systems, and
organs. (&.6)

7 Europe generally boasts high ... of health
care (9)

8 The average score across all respondents,
indicating the overall trend. (4)

Down

1 The ability to form satisfying interpersonal
relationships. (6,6)

2 The state of a person’s psychological and
emotional well-being. (6,6)

4 The state of a person’s psychological and

....... emotional well-being. (6,6)

. 6 Health care in Europe oftern focuses on two
-... sectors. The public and the ... one. (7)

euse <» Embed HF
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H5P- Tarefas 2 sobre saude - b
Sistemas de saude europeus

All health systems in Europe are equal.

O True O False

i Reuse  <» Embed H®
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H5P- Tarefas 3 sobre salde - e
Escalas

|s a Likert scale a popular and widely used psychometric scale for measuring attitudes, opinions, perceptions, or behaviors?

O True O False
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Parabeéns!

Voce dominou a atividade de
analise de saude
para sua comunidade!
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