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Struktur der Aktivitat

zum Thema

Was ist "Nachhaltigkeit" und warum ist sie wichtig?

Was sind einige Beispiele fur nachhaltige Praktiken?
A Einfihru ng Wie wirkt sich die Nachhaltigkeit auf unser tagliches

Leben aus?

uber die Ausbildung

Ermitteln Sie umweltfreundliche
Initiativen und zeigen Sie sie den
anderen!

B Ausbildungsphase
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wichtig?
Was sind einige Beispiele fUr nachhaltige
Praktiken?
Wie wirkt sich Nachhaltigkeit auf unser tagliches
Leben aus?
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A: Zum Thema
Was ist "Nachhaltigkeit” und warum ist sie
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1987 definierte die Brundtland-Kommission der Vereinten Nationen
Nachhaltigkeit als "Erfullung der Bedlrfnisse der Gegenwart, ohne die Fahigkeit
klinftiger Generationen zu gefahrden, ihre eigenen Bedurfnisse zu befriedigen”.

Was ist "Nachhaltigkeit"?

Bei der Nachhaltigkeit geht es um Malihahmen, die:
Schutz der Umwelt (z. B. Wassersparen, Recycling).
Unterstiitzung der Menschen (z. B. gleicher Zugang zu Bildung, Gesundheit).

Die Wirtschaft verantwortungsvoll ankurbeln (z. B. durch die Nutzung
erneuerbarer Energiequellen).
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Warum ist Nachhaltigkeit wichtig?

* Fliir die Umwelt: Die Ressourcen der Erde sind begrenzt, also missen wir sie
schitzen.

* Fiir die Menschen: Eine gesunde Umwelt bedeutet ein gesundes Leben.

* Fiir kiinftige Generationen: Was wir heute tun, hat Auswirkungen auf morgen.
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Was sind einige Beispiele fiir nachhaltige Praktiken?

* Abfalltrennung: Recycling zur Reduzierung von Deponieabfallen.
* Energieeffizienz: Umstellung auf LED-Leuchten.
* Grunflachen: Die Schaffung von Parks und Garten in stadtischen Gebieten.

* Umweltfreundlicher Transport: Nutzung von Fahrradern oder 6ffentlichen
Verkehrsmitteln anstelle von Autos.

* Unterstlitzung fiir lokale Produkte: Verringerung der Kohlenstoffemissionen
durch lokalen Einkauf.
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* Gesunde Umwelt: Saubere Luft, sauberes Wasser und sauberer Boden durch
Verringerung der Verschmutzung.

Wie wirkt sich die Nachhaltigkeit auf unser tagliches Leben aus?

* Einsparung von Ressourcen: Die Nutzung erneuerbarer Energien und das
Recycling verringern den Ressourcenverbrauch.

* Verbesserte Lebensqualitat: Investitionen in Grinflachen fordern die geistige
und koérperliche Gesundheit.

* Sicherung der Zukunft fiir Generationen: Schutz der natirlichen Ressourcen
fur unsere Kinder und Enkelkinder.

* Informierte Entscheidungen: Der Kauf lokaler Produkte, Energiesparen und
Abfallvermeidung wirken sich positiv auf unsere Umwelt aus.

Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine

@ ® @ Billigung des Inhalts dar, der ausschlief3lich die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die
Kommission kann nicht fir eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen

verantwortlich gemacht werden.

Co-funded by
the European Union




A

inclusive
schools

M

Kleine MaBnahmen
kénnen einen grolSen
Unterschied machen

fiir die Zukuntt.

Pixabay Bild von Gert Altmann - freie Lizenz
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Die drei Saulen der nachhaltigen Entwicklung

1. Umwelt - Schutz der Okosysteme und Verringerung der
Umweltverschmutzung zur Sicherung eines gesunden Planeten.

2. Gesellschaft - Forderung von Gerechtigkeit, Zugang zu
Bildung, Gesundheitsversorgung und Menschenrechten.

3. Okonomie - Entwicklung von Lésungen, die ein
Gleichgewicht zwischen Fortschritt und Umweltvertraglichkeit
herstellen.
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Mehr uber
Nachhaltigkeit SUSTAINABILITY

p|l o o002/306

https://www.youtube.com/watch?v=zx04K|8y4dE
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Umweltthemen:

* Die Verschmutzung von Luft, Wasser und Boden fuhrt zu
Gesundheitsproblemen und zur Zerstérung von Lebensraumen.

* Die UbermaRige Ausbeutung von Ressourcen, wie Abholzung
und Uberfischung, erschopft den Reichtum der Natur.

* Erhohte Treibhausgasemissionen tragen zur globalen
Erwarmung bei.

Jedes Jahr gehen Millionen Hektar Wald verloren, wovon
sowohl Menschen als auch Wildtiere betroffen sind.
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Der Klimawandel. Was ist das?

* Der Klimawandel bezieht sich auf langfristige Veranderungen
der Temperatur, der Niederschlage und der Wettermuster, die
grolStenteils durch menschliche Aktivitaten verursacht werden.

* Der globale Temperaturanstieg beeintriachtigt Okosysteme
und Landwirtschaft.

* Das Abschmelzen der Gletscher tragt zum Anstieg des
Meeresspiegels bei.

* Dirreperioden und Uberschwemmungen werden immer
haufiger und heftiger.

*
*
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Ursachen und
Auswirkungen
des Klimawandels

EXTREMES

CLIMATE 101

EAUSESRESEFFECTS

CHANGES

https://www.youtube.com/watch?v=G4H1N yXBiA
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Ursachen des Klimawandels

* \Verbrennung fossiler Brennstoffe wie Kohle, Ol und Erdgas zur
Energiegewinnung.

* Die Abholzung der Walder verringert die Fahigkeit des
Planeten, CO2 zu absorbieren.

* Die industrielle Produktion verursacht erhebliche
Treibhausgasemissionen.

* Intensive landwirtschaftliche Praktiken setzen Methan und
Distickstoffoxid frei.
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Folgen des Klimawandels

* Die Kustenregionen sind durch den Anstieg des
Meeresspiegels bedroht, wodurch Millionen von Menschen
vertrieben werden.

* Die Lebensraume von Wildtieren schrumpfen, was zum
Aussterben von Arten fihrt.

* Naturkatastrophen wie Wirbelstliirme, Hitzewellen und
Waldbrande nehmen zu.

* Der Zugang zu sauberem Wasser wird immer schwieriger, da
die Vorrate schwinden.
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Was ist ein Carbon Footprint?

Ein CO2-Fulabdruck misst die gesamten i

Treibhausgase, die durch unser Handeln
entstehen, ausgedruckt als CO2-Aquivalent.
Wie konnen wir ihn reduzieren?

* Benutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel, |
fahren Sie mit dem Fahrrad oder gehen Sie zu |
FuR, anstatt mit dem Auto zu fahren. '

* Sparen Sie Energie, indem Sie das Licht
ausschalten und die Gerate ausstecken.

* Wahlen Sie lokale und saisonale
Lebensmittel, um die Transportemissionen zu
minimieren.

Pixabay Bild von Elisa Riva - freie Lizenz
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Biologische Vielfalt. Warum ist sie
wichtig?
* Jede Art spielt eine einzigartige

Rolle bei der Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts im Okosystem.

* Der Verlust der biologischen
Vielfalt beeintrachtigt die
Ernahrungssicherheit, die Medizin
und die Widerstandsfahigkeit der
Natur.

* |hre Erhaltung gewahrleistet eine
gestundere Umwelt fir alle.
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Wie man die Natur schiitzt

* Pflanzen Sie Baume, um die Abholzung zu bekampfen und
Lebensraume fir Wildtiere zu schaffen.

* Ordnungsgemalle Entsorgung von Abfallen, um die
Verschmutzung von Naturgebieten zu vermeiden.

* Unterstitzen Sie den Schutz bedrohter Tierarten, indem Sie
Produkte vermeiden, die aus ihnen hergestellt werden.

* Engagieren Sie sich freiwillig oder spenden Sie fur den
Naturschutz.

*
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Erneuerbare Energien. Was ist das?
Sie stammt aus Quellen, die sich auf
naturliche Weise selbst erneuern,
wie z. B.:

* Solarenergie aus Sonnenlicht.

* Windenergie aus der Luft nutzbar
gemacht.

* Wasserkraft, die aus dem
Wasserfluss erzeugt wird.

Pixabay Bild von Gerd Altmann - freie Lizenz
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Vorteile der erneuerbaren Energien

* Verursacht keine direkten Treibhausgasemissionen und tragt
so zur Bekampfung des Klimawandels bei.

* Nutzt Ressourcen, die im Uberfluss vorhanden und nachhaltig
sind.

* Fordert die technologische Innovation und die Schaffung von
Arbeitsplatzen.

* Reduziert die Abhangigkeit von endlichen fossilen
Brennstoffen.

*
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Wie man Energie spart

* Schalten Sie Lichter und Gerate aus, wenn sie nicht benutzt
werden.

* Verwenden Sie energieeffiziente LED-Lampen anstelle von
GlUhbirnen.

* Dichten Sie Fenster und Turen ab, um Warmeverluste im
Winter zu vermeiden.

* Wahlen Sie Gerate mit hoher Energieeffizienz.

*
*
*
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Wasser - eine kostbare Ressource \
Warum ist Wasser wichtig?

® Es ist fur alle Formen des Lebens
unerlasslich.

* Nur 1 % des Wassers auf der Erde *
ist frisch und fiir die menschliche
Nutzung zuganglich.

* Wasserknappheit betrifft weltwei
Uber eine Milliarde Menschen.

Pixabay Bild von Torsten Kolle - freie Lizenz
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Wie man Wasser spart
* Drehen Sie beim Zahneputzen den Wasserhahn zu.

* Reparieren Sie undichte Wasserhahne, um
Wasserverschwendung zu vermeiden.

* Sammeln Sie Regenwasser fur die Bewasserung von Pflanzen.

* Lassen Sie Wasch- und Geschirrsptlmaschinen mit voller
Beladung laufen.

verantwortlich gemacht werden.
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Abfall und Recycling &d

Was geschieht mit dem Abfall?

* Ein grol3er Teil davon landet auf
Mulldeponien oder wird verbrannt und
verschmutzt die Umwelt.

* Recycling hilft, Abfalle in neue Produkte
umzuwandeln und so Ressourcen zu
sparen.

* Abfallvermeidung minimiert die
Umweltbelastung und spart Energie.

Pixabay Bild von Elena Pashynnaia - freie Lizenz
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Wie man effektiv recycelt

* Sortieren Sie Plastik, Papier, Glas und Metalle in die entsprechenden
Recyclingbehalter.

* Kompostieren Sie organische Abfalle, um natlrlichen Dinger zu
erzeugen.

* Vermeiden Sie die Verunreinigung von Wertstoffen mit
Lebensmittelresten.

* Befolgen Sie die ortlichen Recycling-Richtlinien, um die Effizienz zu
maximieren.

Die Unterstiitzung der Europdischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veréffentlichung stellt keine * X %
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Verantwortungsvolles Einkaufen

* Achten Sie auf umweltfreundliche
Labels und Zertifizierungen.

* Kaufen Sie nur, was Sie brauchen,
um Abfall zu vermeiden.

* Vermeiden Sie Einwegplastik und
entscheiden Sie sich fur
wiederverwendbare Alternativen.

* Unterstutzen Sie lokale
Unternehmen, um den CO2-
FufSabdruck lhrer Produkte zu
verringern.

Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine
@ @ @ Billigung des Inhalts dar, der ausschlief3lich die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die
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Transport

* Zu Full gehen und Radfahren sind
die umweltfreundlichsten
Moglichkeiten, kurze Strecken
zuruckzulegen.

* Benutzen Sie offentliche
Verkehrsmittel anstelle von
Privatfahrzeugen.

* Teilen Sie Fahrten mit Freunden
oder nutzen Sie Fahrgemeinschaften.

* Erwagen Sie den Umstieg auf
Elektro- oder Hybridfahrzeuge.

5 Co-funded by
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Umweltbildung

* Lernen Sie die lokalen Okosysteme und ihre Herausforderungen
kennen.

* Informieren Sie andere Uber die Bedeutung einer nachhaltigen
Lebensweise.

* Nehmen Sie an Aufraumaktionen in der Gemeinde teil.

* Organisation von Workshops und Diskussionen zu Umweltthemen
und...

...nehmen Sie an dieser Ausbildung teil!

* X %
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B: Digitale Schnitzeljagd

Ausbildungsphase
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lhre Aufgabe:

e Diskutieren und identifizieren Sie
umweltfreundliche Initiativen!

4 )
* Sie haben 6 Tage Zeit.
\_ J
( )
* Arbeitet in Gruppen und zeigt
die Ergebnisse den anderen vor. [ g
Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine s * 3 Ch st b
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Diskutieren Sie in Ihrer Gruppe, welche Initiativen, Aktivitaten oder Dinge Sie fur
nachhaltig halten. Schreibt eure Ideen in Tabelle 1 auf den folgenden Seiten
eures Arbeitsblattes. Es sollten mindestens 5 dieser Ideen sein, aber je mehr,

desto besser.

Machen Sie Fotos oder nehmen Sie kurze Videos von den Initiativen, Aktivitaten
oder Dingen auf, die Sie identifiziert haben.
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Bereiten Sie eine digitale Prasentation oder eine Infografik vor, die die von Ihnen
identifizierten Initiativen, Aktivitaten oder Dinge zeigt. Vergessen Sie nicht, fur jeden
Punkt eine spezifische Auswirkung anzugeben, z. B. warum Sie sie Uberhaupt flur
nachhaltig halten.

Prasentieren Sie lhre Ergebnisse!
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H5P- Aufgaben:

Drag the Words - Drei Saulen der nachhaltigen Entwicklung

1. Die erste Saule konzentriert sich auf den Schutz der (Umwelt) durch Verringerung der
Verschmutzung und Erhaltung der Natur.

2. Die zweite Saule gewadhrleistet gleiche Rechte und Chancen fiir (die Gesellschaft).

3. Die dritte Saule unterstiitzt eine Wirtschaft, die gedeiht, ohne den (Planeten) zu schadigen.

Memory-Spiel - Erneuerbare Energiequellen

Karten:

1. Solarenergie - Bild von Sonnenkollektoren.

2. Windenergie - Bilder von Windkraftanlagen.

3. Wasserkraft - Bild eines Staudamms oder eines Wasserflusses.

4. Geothermische Energie - Beschreibung: "Warme aus dem Erdinneren".

5. Biomasse - Beschreibung: "Energie aus organischen Materialien wie Holz und landwirtschaftlichen
Abfallen".

Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine

@ @ @ Billigung des Inhalts dar, der ausschlief3lich die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die
Kommission kann nicht fir eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen
verantwortlich gemacht werden.
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Gluckwunsch!

Sie haben die Aktivitat zur
Nachhaltigkeit in der virtuellen
Welt gemeistert!

Die Unterstiitzung der Europaischen Kommission fiir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine
@ ® @ Billigung des Inhalts dar, der ausschlief3lich die Ansichten der Autoren widerspiegelt, und die
Kommission kann nicht fir eine etwaige Verwendung der darin enthaltenen Informationen
verantwortlich gemacht werden.
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the European Union
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